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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

in Zutatenlisten von SuBwaren, Getranken, Fertigprodukten und
zahlreichen anderen verarbeiteten Lebensmitteln sind haufig
Lebensmittelzusatzstoffe zu finden. Diese werden den Lebens-
mitteln zugesetzt, um bestimmte Eigenschaften hervorzurufen
oder Wirkungen zu erzielen. So beeinflussen beispielsweise
Farbstoffe das Aussehen, Konservierungsstoffe die Haltbarkeit,
Emulgatoren die Konsistenz und Stuflungsmittel den Geschmack
eines Lebensmittels.

In der Europaischen Union mussen Lebensmittelzusatzstoffe
erst zugelassen werden, bevor sie verwendet werden durfen.
Voraussetzung hierfur ist inre gesundheitliche Unbedenklichkeit.
Auch Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler des BfR leisten
Beitrage fur die gesundheitliche Bewertung solcher Stoffe. Wird
ein Lebensmittelzusatzstoff als sicher bewertet und zugelassen,

erhalt er eine E-Nummer. Die in Lebensmitteln verwendeten Zu-
satzstoffe midssen mit ihnren Namen oder E-Nummern in der Zu-
tatenliste aufgefuhrt werden.

Das BfR hat eine bundesweite Befragung in Auftrag gegeben,
um zu erfahren, wie sehr die Bevolkerung mit der Thematik der
Lebensmittelzusatzstoffe vertraut ist, wie wichtig ihr deren Funk-
tionen bei der Auswahl von Lebensmitteln ist und wie sie deren
Nutzen und gesundheitliche Risiken einschatzt. Die Ergebnisse
der Befragung finden Sie in dieser Spezialausgabe des BfR-Ver-
brauchermonitors.

thaes

Prof. Dr. Dr. Andreas Hensel
Prasident Bundesinstitut fur Risikobewertung (BfR)
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Was denken Sie: Welche Funktionen erfiillen
Zusatzstoffe in Lebensmitteln?

Sie kdnnen bis zu drei Funktionen nennen.
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Vermutete Funktionen von Zusatzstoffen

Geschmack 6
Haltbarkeit 2
Aussehen
Konsistenz 1

Forderung der Gesundheit
Gewinnerhéhung fur Unternehmen

keine Angabe
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Offene Nennung ohne Antwortvorgabe
Dargestellt: Funktionen, die von mindestens 5 Prozent der Befragten spontan genannt wurden Basis: 1.015 Befragte; Angaben in Prozent
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Wie wichtig sind Thnen folgende Aspekte
beim Kauf von Lebensmitteln?
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Aspekte beim Kauf von Lebensmitteln

natdrliche Inhaltsstoffe
angenehme Konsistenz 4 nn
ansprechendes Aussehen

intensiver Geschmack
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lange Haltbarkeit 47

19l

niedriger Preis

B e wichtig mittel B (2r) nicht wichtig B <cine Angabe

Antwortskala von 1 ,gar nicht wichtig“ bis 5 ,,sehr wichtig* Basis: 1.015 Befragte; Angaben in Prozent
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Haben Zusatzstoffe einen Einfluss auf
Ihre Entscheidungen beim Kauf von
Lebensmitteln?
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Einfluss von Zusatzstoffen auf Kaufentscheidungen

ja, ich versuche bestimmte Zusatzstoffe 55
zu vermeiden

ja, ich versuche bestimmte Zusatzstoffe
aufzunehmen

nein

keine Angabe

Mehrfachnennung Basis: 1.015 Befragte; Angaben in Prozent
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Welche der folgenden Zusatzstoffe in
Lebensmitteln versuchen Sie zu vermeiden?



Vermiedene Zusatzstoffe
Geschmacksverstarker
SuBungsmittel
Farbstoffe
Konservierungsstoffe
Emulgatoren
Sonstige

keine Angabe

Mehrfachnennung
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43

Basis: 555 Befragte, die bestimmte Zusatzstoffe vermeiden; Angaben in Prozent
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Welche Zusatzstoffe in Lebensmitteln versuchen
Sie aufzunehmen?



Erwiinschte Zusatzstoffe

Vitamine
Mineralstoffe/Spurenelemente
Proteine

gesunde Inhaltstoffe
Ballaststoffe

naturliche Inhaltsstoffe
Sonstige

keine Angabe

Offene Nennung ohne Antwortvorgabe
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Basis: 42 Befragte, die bestimmte Zusatzstoffe aufnehmen; Angaben in Prozent
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Was denken Sie: Welcher Aspekt von
Lebensmitteln wird durch die folgenden
Zusatzstoffe vorrangig beeinflusst?

Wenn Sie es nicht sicher wissen, geben Sie bitte an, was Sie vermuten.
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Zuordnung Zusatzstoffe zu Funktionen
el 0/ 7p
el % o
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. korrekte Zuordnung . inkorrekte Zuordnung . Zusatzstoff nicht bekannt / keine Angabe

Antwortoptionen: ,Aussehen®, ,Haltbarkeit”, ,Konsistenz®, ,Geschmack®,
Llch kenne diesen Zusatzstoff nicht“
(korrekt zugeordnete Funktion in Klammern) Basis: 1.015 Befragte; Angaben in Prozent
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Wie schitzen Sie den Nutzen der folgenden
Zusatzstoffe in Lebensmitteln ein?
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Einschatzung des Nutzens von Zusatzstoffen

Konservierungsstoffe

D
Geschmacksverstarker 4 I
SuBungsmittel 1 I
Emulgatoren 2 m

. (sehr) hoch mittel . (sehr) niedrig . keine Angabe
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w

Antwortskala von 1 ,sehr niedrig” bis 5 ,sehr hoch* Basis: 1.015 Befragte; Angaben in Prozent
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Wie schitzen Sie das gesundheitliche
Risiko der folgenden Zusatzstoffe in
Lebensmitteln ein?
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Einschatzung des gesundheitlichen Risikos von Zusatzstoffen

SuRungsmittel 54
Geschmacksverstarker 4 mn
Konservierungsstoffe
Farbstoffe 35

Emulgatoren 33 m

. (sehr) hoch mittel . (sehr) niedrig . keine Angabe
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Antwortskala von 1 ,sehr niedrig” bis 5 ,sehr hoch* Basis: 1.015 Befragte; Angaben in Prozent
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Wie schitzen Sie den Nutzen / das gesundheitliche
Risiko der folgenden Zusatzstoffe in
Lebensmitteln ein?
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Verhaltnis von Risiko- und Nutzeneinschatzung

Geschmacksverstarker ‘ H
Emulgatoren
Konservierungsstoffe E

. Risiko hoher als Nutzen beides gleich . Nutzen hoher als Risiko . keine Angabe zu Risiko oder Nutzen

Antwortskala von 1 ,sehr niedrig” bis 5 ,sehr hoch* Basis: 1.015 Befragte; Angaben in Prozent
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Welche gesundheitlichen Risiken sehen Sie
bei Zusatzstoffen in Lebensmitteln?

Sie kdnnen bis zu drei Risiken nennen.



Vermutete gesundheitliche Risiken

Unvertraglichkeiten

Krebs

Ubergewicht

Diabetes
Herz-Kreislauferkrankungen
Magen-/Darmprobleme
Abhangigkeit

keine Angabe

Offene Nennung ohne Antwortvorgabe
Dargestellt: Risiken, die von mindestens 5 Prozent der Befragten
spontan genannt wurden
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Basis: 939 Befragte, die fur mindestens einen Zusatzstoff ein
mittleres bis sehr hohes Risiko angeben; Angaben in Prozent
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Wie gut fiihlen Sie sich iiber die folgenden
Aspekte von Zusatzstoffen in Lebensmitteln
informiert?
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Wahrgenommene Informiertheit
Die Kennzeichnung
Die Funktion
Das gesundheitliche Risiko 17
von Zusatzstoffen
Der Herstellungsprozess von 13 2
Lebensmitteln mit Zusatzstoffen

. (sehr) gut informiert mittel . (gar) nicht gut informiert . keine Angabe

Antwortskala von 1 ,gar nicht gut informiert” bis 5 ,,sehr gut informiert* Basis: 1.015 Befragte; Angaben in Prozent
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Haben Sie schon einmal etwas von den folgenden
Zusatzstoffen in Lebensmitteln gehort?
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Bekanntheit spezieller Zusatzstoffe

wicnseure (€ 270) | £ I T :
Mononatrium-Glutamat (E 621) ‘n
ranios @ 171) | I 7

. bereits davon gehort . nicht davon gehort . keine Angabe

Antwortoptionen: ,Ja, davon habe ich bereits gehort, ,Nein, davon habe ich noch nicht gehort” Basis: 1.015 Befragte; Angaben in Prozent
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Was denken Sie: Welcher Gruppe gehoren
die folgenden Zusatzstoffe vorrangig an?

Wenn Sie es nicht sicher wissen, geben Sie bitte an, was Sie vermuten.



Zuordnung spezieller Zusatzstoffe

Carotin (E 160a)
(Farbstoffe)

Mononatrium-Glutamat (E 621)
(Geschmacksverstérker)

Aspartam (E 951)
(SuBungsmittel)
Lecithin (E 322)
(Emulgatoren)

Milchsaure (E 270)
(Konservierungsstoffe)

Titandioxid (E 171)
(Farbstoffe)

. korrekte Zuordnung

. inkorrekte Zuordnung

BfR-Verbrauchermonitor 2021 | Spezial Zusatzstoffe in Lebensmitteln

I 1 )

T T
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Zusatzstoff nicht bekannt

Antwortoptionen: ,Farbstoffe”, ,Konservierungsstoffe*, ,Emulgatoren,

,SUBungsmittel”, ,Geschmacksverstarker”
(korrekt zugeordnete Zusatzstoffgruppe in Klammern)

Basis: 1.015 Befragte; Angaben in Prozent

. keine Angabe
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Wie sehr sind Sie personlich tiiber die folgenden
Zusatzstoffe in Lebensmitteln beunruhigt?
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Beunruhigung Uber spezielle Zusatzstoffe

Mononatrium-Glutamat (E 621) 33

Aspartam (E 951) 24

Lecithin (E 322)

Titandioxid (E 171)

[ N |

Milchsaure (E 270)

Carotin (E 160a)

!!_\
N

. (sehr) beunruhigt mittel . (gar) nicht beunruhigt Zusatzstoff nicht bekannt . keine Angabe

Antwortskala von 1 ,gar nicht beunruhigt® bis 5 ,,sehr beunruhigt* Basis: 1.015 Befragte; Angaben in Prozent
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Wie wurden die Daten erhoben?

Datum der Befragung: 19. bis 24. Mai 2021

Anzahl Befragter: 1.015
Stichprobe: Teilnehmer/innen eines Online-Access-Panels in Deutschland ab 16 Jahren
Reprasentativitat: Zufallsstichprobe aus den Panelteilnehmer/innen mit reprasentativer Quotensteuerung

nach Geschlecht, Alter, Bildung und Region
Zusatzliche Gewichtung nach Geschlecht, Bildung, Alter, Erwerbstatigkeit, Ortsgrofie,
Bundesland und Haushaltsgrofie

Erhebungsmethode: Onlinebefragung (CAWI)

Ergebnisdarstellung: Alle Angaben in Prozent, Rundungsdifferenzen moglich

Durchgefiihrt von: INFO GmbH
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Zusatzstoffe in Lebensmitteln

Fur Lebensmittelzusatzstoffe gilt nach Artikel 3 der Verordnung
(EG) Nr. 1333/2008 eine klare Begriffsdefinition. Darunter wer-
den Stoffe verstanden, die fur das Lebensmittel selbst keine ty-
pischen Zutaten darstellen, aber diesem aus technologischen
Grunden bei der Produktion zugesetzt werden. Technologische
Grande beziehen sich hierbei beispielsweise auf das Aussehen,
den Geschmack, die Konsistenz oder die Haltbarkeit eines Le-
bensmittels.

Lebensmittelzusatzstoffe durfen Lebensmitteln in der Europai-
schen Union nur zugesetzt werden, wenn sie zuvor zugelassen
wurden. Dabei erfolgt eine Zulassung nur, wenn der Stoff fur die
vorgesehene Verwendung als sicher eingestuft wird, der Zusatz
technologisch notwendig ist und Verbraucherinnen und Ver-
braucher hierdurch nicht getduscht werden. Wird ein Lebens-
mittelzusatzstoff in der EU zugelassen, erhalt er eine E-Nummer.

So verbirgt sich beispielsweise hinter dem Kurzel ,E 322“ der
Emulgator ,Lecithine®. Lecithine finden unter anderem haufig in
Margarine Verwendung, damit die Fett- und Wasserbestandteile
des Produkts eine dauerhaft homogene Masse bilden.

Bei der gesundheitlichen Bewertung von Lebensmittelzusatz-
stoffen wird in der Regel eine akzeptable tagliche Aufnahme-
menge (Acceptable Daily Intake, ADI) abgeleitet. Diese Menge
kann ein Mensch jeden Tag ein Leben lang aufnehmen, ohne
dass ein negativer Effekt auf die Gesundheit zu erwarten ist.
Fur Lebensmittelzusatzstoffe, die allgemein als gesundheitlich
unbedenklich gelten, besteht keine Notwendigkeit fur einen ADI-
Wert — wie fur den Lebensmittelzusatzstoff E 322 (Lecithine),
der im menschlichen Organismus vollstandig verwertet werden
kann.
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Uber das BfR

Bei Fragen rund um die gesundheitliche Bewertung von Lebens-
und Futtermitteln, Bedarfsgegenstanden und Chemikalien ist das
Bundesinstitut fur Risikobewertung (BfR) zustandig. Es tragt mit
seiner Arbeit maBgeblich dazu bei, dass Lebensmittel, Produkte
und der Einsatz von Chemikalien in Deutschland sicherer werden.
Die Hauptaufgaben des BfR umfassen die Bewertung bestehen-
der und das Aufspuren neuer gesundheitlicher Risiken, die Er-
arbeitung von Empfehlungen zur Risikobegrenzung und die trans-
parente Kommunikation dieses Prozesses. Diese Arbeit mundet in
die wissenschaftliche Beratung politischer Entscheidungstrager.
Zur strategischen Ausrichtung seiner Risikokommunikation be-
treibt das BfR eigene Forschung auf dem Gebiet der Risikowahr-
nehmung. In seiner wissenschaftlichen Bewertung, Forschung
und Kommunikation ist es unabhangig. Das BfR gehort zum Ge-
schéftsbereich des Bundesministeriums fur Ernahrung und Land-
wirtschaft (BMEL).

0 Weitere Informationen unter: www.bfr.bund.de
Zusatzstoffe in Lebensmitteln:
> A-Z Index > L > Lebensmittelzusatzstoffe

> Lebensmittelsicherheit > Stoffliche Risiken von
Lebensmitteln > Lebensmittelzusatzstoffe


http://www.bfr.bund.de
https://www.bfr.bund.de/de/a-z_index/lebensmittelzusatzstoffe-4921.html#fragment-2
https://www.bfr.bund.de/de/bewertung_von_lebensmittelzusatzstoffen-2274.html
https://www.bfr.bund.de/de/bewertung_von_lebensmittelzusatzstoffen-2274.html
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