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Sehr geehrte Damen und Herren,
 
viele Frauen und auch Männer wünschen sich 
heutzutage, jünger, dynamischer und frischer 
auszusehen. Die Entwicklung der letzten Jahre 
zeigt, dass sich immer mehr Menschen diesen 
Traum erfüllen. Durch den Fortschritt der Technik 
in der Ästhetisch-Plastischen Chirurgie sind die 
Eingriffe heutzutage einfacher, schneller und 
risikoärmer als je zuvor. Zusammen mit dem 
allgemein beobachtbaren gesellschaftlichen 
Megatrend der Selbstoptimierung sorgt dies 
für einen stetigen Anstieg der Nachfrage nach 
ästhetisch-chirurgischen Behandlungen.
 
Diesen Trend spiegeln auch die Zahlen der 
diesjährigen VDÄPC Statistik wider. Die 
Behandlungsstatistik der VDÄPC ist die 
größte deutsche Ärztebefragung im Gebiet der 
Ästhetisch-Plastischen Chirurgie. Die erhobenen 
Zahlen beziehen sich auf die Daten, die von den 
rund 100 VDÄPC-Mitgliedern jedes Jahr aus 
ihren Praxen, Kliniken oder Krankenhäusern 
bereitgestellt werden. Daraus lassen sich mit 
relativer Repräsentativität deutschlandweite 
Tendenzen ablesen. Insgesamt können wir für 
das Jahr 2019 einen Anstieg an ästhetischen 
Behandlungen von 7,5% im Vergleich zum 
Vorjahr verzeichnen – ein Zuwachs, der sich aus 
den letzten Jahren weiter fortsetzt.

Rekordverdächtig mit 60% ist der Anstieg an 
Fettabsaugungen bei Männern und Frauen. Bei 
der Auswertung konnten wir feststellen, dass 
es sich dabei nicht immer um große Mengen 
von Fettgewebe handelt. Schon bei kleinen 
Unebenheiten entsteht bei vielen Patienten 
heute der Wunsch nach einer Korrektur.   Es 
handelt sich vielmals um ein hartnäckiges 
Pölsterchen hier oder ein Fettdepot dort, 
welches trotz Sport und diätetischer Ernährung 
nicht verschwindet. Dann sind die ästhetisch-
plastischen Chirurgen gefragt.   Bei den Frauen 
ist nach wie vor die Brustvergrößerung stark 
gefragt und wir verzeichnen in diesem Jahr 
einen Zuwachs von 20%! Darüber hinaus 
erfreuen sich minimalinvasive Behandlungen mit 
Botulinumtoxin weiterhin sehr großer Beliebtheit 
bei den Frauen und – das ist in diesem Jahr eine 
Neuheit – auch in großem Maße bei Männern.

Verstärkt können wir insgesamt den Wunsch 
nach einem perfekten Körper nun auch bei den 
Männern beobachten. Beim Mann bedeutet 
dies vor allem die Formung des Körpers und 
Definierung der Körperoberfläche, hier vor allem 
in den Bereichen Brust und Bauch. Doch auch für 
das Gesicht steigen die Ansprüche der Männer: 
Ob es eine Konturierung bestimmter Gesichtszüge 

Vorwort

oder eine Behandlung mit Botulinumtoxin sein 
soll - auch der Mann toleriert weniger Makel am 
eigenen Körper und macht sich Gedanken über 
sein optisches Auftreten und seine Wirkung.

Die Tendenz zur Perfektionierung der Körperform 
gilt jedoch für beide Geschlechter. Und dabei 
lässt sich feststellen: Die Flut an Bildern, die 
uns umgibt, prägt auch unsere ästhetische 
Wahrnehmung. So sind auch die Wünsche, die 
PatientInnen und Patienten äußern, immer mehr 
von Bildern beeinflusst. Was heißt das für uns 
ästhetisch-plastische Chirurgen? Patientinnen 
und Patienten wissen sehr genau, was sie wollen. 
Sie werden anspruchsvoller – sowohl, was das 
Wunschbild von sich selbst betrifft, aber auch das 
Wunschergebnis.
 
Es grüßt Sie herzlich
 
Ihr Dennis von Heimburg
Präsident der VDÄPC
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Anstieg der Zahl der Eingriffe insgesamt

Anstieg der Zahlen für Fettabsaugung

7,5 %

Frauen 85%	  Männer 16%60%

9% Anstieg minimalinvasive Eingriffe bei Männern

Anstieg der Botox-Behandlungen
Frauen 14%	  Männer 17%

von  77.485  auf  83.338

14% -82%

-58%

20%

20%

Abstieg Laser Skin Resurfacing allgemein

Abstieg des Chemical Peel bei Männern

Anstieg der Operationen der 
Männerbrust (Gynäkomastie)

Anstieg der Brustvergrößerungen

Bei Frauen um 61%

Highlights der Eingriffe 2019

3



Gesamtzahlen 2019 & 2018

4



Verteilung der Art der Eingriffe 2019 & 2018
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Anteile von Frauen & Männern an den 
                     Eingriffen 2019
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Verteilung der Art der Behandlung 
      bei Frauen & Männern 2019
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Art der Eingriffe bei Männern 2019 & 2018
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Top 10 Eingriffe 2019 & 2018
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Die Top 5 Eingriffe - Vergleich 2019 & 2018
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Die Top 5 Eingriffe - Frauen Vergleich 
                       2019 & 2018
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Die Top 5 Eingriffe - Männer Vergleich 
                       2019 & 2018
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Top 10 Eingriffe bei Frauen 2019 & 2018
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Top 10 Eingriffe bei Männern 2019 & 2018

14



Die Top 5 Ästhetisch-Plastische Eingriffe 
				    2019 & 2018
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Ästhetisch-Plastische Eingriffe bei Frauen 
					     2019 & 2018
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Ästhetisch-Plastische Eingriffe bei Männern 		
					     2019 & 2018
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Top 5 Minimalinvasive Eingriffe 2019 & 2018
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Minimalinvasive Eingriffe bei Frauen 
				    2019 & 2018
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Minimalinvasive Eingriffe bei Männern 
				    2019 & 2018
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