Zur Differentialdiagnose des kindlichen Autismus

On the Differential Diagnosis of Early Infantile Autism - Le dis_lgnos'tic diiié-
rentiel de I"autisme infantile - Diagnéstico diferencial del autismo infantil

Hans ASPERGER

Etwa zur gleichen Zeit (Herbst 1943 und Anfang 1944) haben' Leo
K AnNER aus Baltimore und Hans AspERGER aus Wien Kindertypen mit ge-
stértem Verhalten beschrieben, beide haben als das die Anomalie kcnrll-
zeichnende Wort «autistisch» gewihlt («early infantile autism» und «autisti-
sche Psychopathen») — es war nicht ihre autochthone Schopfung, sondern
es wurde von dem gerade im Wortschépferischen groBen EuGEN BLEU?.ER
iibernommen, der damit ein Symptom der Schizophrenie beschrieb. Sc,h]z?-
phren Kranke seien, wie das Wort besagt, ganz auf ihr CigCFlCS _Selbs’t (m{m;,
autos) zuriickgezogen, sie verlieren den Kontakt mit der Wirklichkeit, kiim-
merten sich nicht mehr um die AuBenwelt, es kime zu einem Mangel an
Initiative, Fehlen eines bestimmten Zieles, AuBerachtlassen vieler Ffakmrcn
der Realitit, Zerfahrenheit, plétzlichen Einfallen und Sonc'lcrbarke]tcn, 2u
ungeniigender Motivierung vieler einzelner Handlungen wie der gesamten
Einstellung zum Leben, zu launischem Eigensinn, es kime dazu, daB man
ctwas wolle und zugleich dessen Gegenteil. Euen BLEULER hat da.s. Wort
«autistisch» aber nicht nur fiir Geisteskranke gebraucht: Wenn er in .df:m
bekannten Werk vom sautistisch-undisziplinierten Denken in der Medizin

* Since the completion of this paper, 2 more cases of inborn autistic disturbance of affective
contact have come under our observation,
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spricht, so zeigt er auf, wie weit bis ins wissenschaftliche Denken hinein
autistische Eigenheiten verbreitet seien. Aber er schreibt kein Wort iiber
kindliche Eigenheiten dieser Art.

Dennoch schien — und das ist ein sehr eigenartiges Zusammentreffen —
KANNER wie AsPERGER das Wort ¢Autismus, also die Einengung der Person
und ihrer Reaktionen auf das eigene Selbst und die damit verbundene Be-
schrankung der Re-aktionen, der Antworten auf die Reize der Umwelt, als
die beste Bezeichnung fiir jene Typen, die sie'schildern wollten. Wir werden
sehen, daB es sich bei beiden Autoren um ganz verschiedene Zustandsbilder
handelt, die doch wieder in mehreren Einzelheiten erstaunliche Ahnlich-
keiten aufweisen.

Seither ist iiber diese Probleme eine weltweite Diskussion, eine nicht mehr
iibersehbare Literatur entstanden, vor allem in den angelsichsischen Lin-
dern, aber auch in Japan, nicht nur iiber Atiologie und Zugehérigkeit der
Zustandsbilder, sondern auch iiber spezielle psychotherapeutische und heil-
padagogische Behandlungsmethoden. Zunfichst ging es nur um Kinder des
Kannerschen Typs (die angelsichsischen Autoren setzen sich nur selten
mit deutschsprachiger Literatur auseinander, was umgekehrt nicht in diesem
MaB der Fall ist). Es ist das groBe Verdienst vax KREVELENS, auch den
AspErcGERschen Typ gegeniiber den angelsichsischen Autoren ins Gesprach
gebracht und zu Vergleichen angeregt zu haben.

Aber auch iiber den «friihkindlichen Autismus» KANNERs sind die Akten
noch keineswegs geschlossen. Auch da gibt es schwierige differentialdia-
gnostische Erwagungen, iiber die im folgenden einiges gesagt werden soll.

Beziiglich der Atiologie des Autismusstehensich im wesentlichen zwei gegen-
sitzliche Anschauungen gegeniiber: die psychogenetische und die biologi-
sche — die eine, die den Zustand (so wie viele andere Fehlentwicklungen),
aus tiefenpsychologischem Denken kommend, aus der Umweltsituation, vor
allem aus Frustrierungen auf emotionellem Gebiet erkliren wollte, und die
andere, welche biologische, konstitutionelle Faktoren dafiir verantwortlich
machte (sehr umfassend unterrichtet iiber diese Kontroverse das auch iiber
andere Teilgebiete sehr aufschluBreiche Buch von B. RmMranp: Infantile
Autism; der Autor stammt aus der Schule von KaANNER). RimMrann schligt
sich nach griindlicher Erérterung der angefithrten Gegengriinde — auf die
Seite der biologischen Atiologie; und wir selbst mochten das ganz unter-
schreiben: Das Zustandsbild ist so einheitlich, so frith schon fertig geprigt,
auch die Konkordanz bei eineiigen Zwillingen sowie das Uberwiegen der
Knaben (etwa viermal so viele) weisen in die gleiche Richtung — daB sich
das kaum durch eine exogene Atiologie, aus der Umwelt-, der Erziechungs-
situation erklaren laft, jedenfalls nicht allein, sondern daB alles viel eher fiir
eine konstitutionelle Genese spricht.

In aller Welt ist leidenschaftlich dariiber diskutiert worden, ob der friih-
kindliche Autismus mit kindlicher Schizophrenie identisch sei. KANNER hat
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das im allgemeinen abgelehnt, hat nur die Moglichkeit ventiliert, daf3 unter
den «vielen Krankheiten, die als Schizophrenie bezeichnet werden», der
Autismus vielleicht eine von den Schizophrenien sei. Dazu muB freilich ge-
sagt werden, daB in den USA die Diagnose Schizophrenie im Kindesalter
ungemein haufig und sichtlich fiir ganz verschiedene Krankheitsverliufe
gestellt wird, die in der europaischen psychiatrischen Literatur niemals als
solche bezeichnet wiirden, sowohl was Atiologie wie auch was Verlauf und
Prognose betrifft; erst in der Gegenwart gibt es auch in den USA Stimmen,
die zur Besinnung und Beschrankung rufen.

RimranD hat die Frage sehr griindlich behandelt. Er steht strikt auf dem
Standpunkt, der friihkindliche Autismus sei keine Schizophrenie, es gebe
zwischen beiden zahlreiche Unterscheidungsmerkmale. Hier sei nur ange-
fithrt: Die Schizophrenie ist ein ProzeB, der nach normaler Entwicklung,
bei vorher ganz unschwierigen Kindern (das méchten wir keineswegs fiir
alle Fille unterschreiben!) beginnt und zu schwerer Demenz fiihrt — autisti-
sche Kinder jedoch seien von jeher in typischer Weise abartig. Nach unserer
Erfahrung méchten wir hinzufiigen, daB Kinder, welche im Vorschulalter
schizophren werden, eher friih eine vollkommene Sprache entwickeln, die
dann durch den KrankheitsprozeB ihren «Mitteilungscharakters verliert
und schlieBlich mehr oder weniger vollstindig versiegt. Wir sind auch nicht
ganz damit einverstanden, wenn RimLanp als weitere Unterscheidungs-
zeichen anfiihrt, schizophrene Kinder seien, im Gegensatz zu den autisti-
schen, von Geburt an von schlechtem Gesundheitszustand, zeigten Anoma-
lien der Atmung, des Kreislaufs, des Stoffwechsels, der Motorik, leichte
neurologische Symptome, hitten zu 80 % Anomalien des EEG, seien nicht
«einsamy, sondern zudringlich, eher kontaktsiichtig — wir glauben vielmehr,
so charakterisierte Falle kimen aus einer Erweiterung des Schizophrenie-
begriffes, die wir fiir unerlaubt halten, es handle sich dabei vielmehr um
organisch-hirngestérte Kinder, die gewiBl einmal an eine «funktionelle Psy-
chose» erinnernde Symptome aufweisen kénnen. Ganz einverstanden sind
wir aber wieder mit den Kriterien, daB Schizophrene von schwerer, unratio-
nalisierbarer Angst erfiillt sind und dafl auch Kinder wenigstens zuzeiten
halluzinatorische Symptome bieten oder daB3 man diese wenigstens erschlies-
sen kann (z.B. aus dem «halluzinatorischen Blicks), ferner daB es bei
Schizophrenien eine gleichsinnige Hereditit gibt, was bei autistischen Kin-
dern nicht der Fall sei — wir selber glauben freilich selbst aus den Publika-
tionen von KANNER und seinen Schiilern genug Momente herauslesen zu
kénnen, die fiir eine erbliche Herleitung des «frithkindlichen Autismusy
sprechen, so wie wir das auch fiir die von uns beobachteten Fille des Kan-
~erschen Typs behaupten mochten (ganz dhnliche Charaktere, wie KANNER
sie beschrieb, aber doch mit deutlichen autistischen Wesensziigen).

Nicht weniger schwierig ist aber die Differentialdiagnose des KANNER-
schen Zustandsbildes gegeniiber Personlichkeitsstorungen auf Grund hirn-
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organischer Prozesse. KANNER selbst und seine Schiiler (z. B. ESENBERG)
haben immer wieder betont, der «friihkindliche Autismus» sei eine sehr
seltene Krankheit, haben vor einer «Verbreiterung» (broadening) und «Auf-
losung» (dilution) der Diagnose gewarnt und wollen Fille mit klarer hirn-
organischer Atiologie von ihrer Diagnose ausgeschlossen wissen.

Nun findet man tatsachlich bei sicheren Folgezustanden nach pra-, peri-
und postnatalen cerebralen Stérungen, besonders nach frithen Encephali-
tiden, verhaltensgestérte Kinder, die in erstaunlich vielen Einzelheiten dem
Typ des frithkindlichen Autismus gleichen, freilich aber auch mehr oder
weniger deutliche Zeichen der Hirnstérung aufweisen. So finden sich die
typischen «Ausdruckserscheinungeny, an denen man autistisches Verhalten
leicht erkennt (von den Amerikanern wenig beachtet) : der vabwesende», nach
innen gehende, die Menschen der Umgebung kaum beachtende Blick, die
ausdrucksarme Mimik, es finden sich alle typischen Eigenheiten der Spra-
che, die von KANNER s0 gut beschrieben sind (auch da méchten wir hinzu-
figen, daBl in der Regel auch die Ausdrucksqualititen der Rede ungewshn-
lich sind — Monotonie oder aber Abartigkeiten der Intonation, der Sprach-
melodie).

Bei den cerebral Gestérten mit autistischen Ziigen gibt es betriachtliche
Niveauunterschiede der Intelligenz, manchmal schwerste Idiotie — aber
sehr verschiedene intellektuelle Niveaus finden sich schlieBlich auch beim
dfriihkindlichen Autismuss. GewiB lassen sich bei den organisch Gestérten
nicht selten psychologische Eigenheiten feststellen, die man als typisch fiir
eine «Hirnleistungsschwiache» ansieht, etwa Stérungen der Gestaltauffas-
sung; aber das stimmt auch nicht fiir alle Fille. Jedenfalls ist man aber in
allen Fillen autistischen Verhaltens verpflichtet, genau alles zu erheben,
was fiir oder gegen eine organische Ursache sprechen kénnte: ausfiihrliche
pra-, peri- und postnatale Anamnese, Fahndung nach auch geringfiigigen
neurologischen Symptomen (in neuerer Zeit ist das Untersuchungsprogramm
ja sehr erweitert worden, etwa durch Einbeziehung der Haltungs- und
Stellreflexe), Luftencephalographie und besonders EEG; nicht verabsaumt
darf auch die Untersuchung auf ererbte Stoffwechselanomalien («inborn
errors of metabolism») werden, da viele dieser Stérungen, vor allem die
Phenylketonurie, mit schweren autistischen Symptomen, einer vélligen Ab-
wendung von der Realitit, cinhergehen.

Eine Tatsache ist uns seit langem aufgefallen: Auch bei Fillen, wo sich
mit Sicherheit oder groBer Wahrscheinlichkeit erweisen lie}, daB eine orga-
nische Ursache dem autistischen Verhalten zugrunde lage, zeigten sich
autistische Wesensziige unverkennbarer Klangfarbe auch in der Aszendenz,
besonders bei den Vitern. Das spricht doch sehr dafiir, daB eine konstitu-
tionelle Grundlage, autistisch zu reagieren, gegeben sein muB, die dann
durch die Hirnstérung «herausgearbeitets, etwa auch karikiert wird. Auf
diese Tatsache werden wir spiter noch zuriickkommen.
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Im iibrigen hat jiingst Destunis dargelegt, daBl es nicht selten schizo-
phrenieahnliche Psychosen auf der Grundlage eines organischen Hirn-
schadens gibt — also eine dem Obigen ganz parallele Beobachtung.

Differenziert muf der frithkindliche Autismus auch von Schwachsinns-
zustinden werden. Freilich ist zu sagen, was wir ja eben ausgefithrt haben,
daB cerebral-schwachsinnige Kinder nicht selten autistische Wesensziige

aufweisen und so mehr oder weniger komplett das Bild des Autismus zeigen. |

Andererseits miinden auch die Kannerschen Typen, wenn sie keine Sprache
entwickeln, in hochgradigen Schwachsinn.

Dennoch sind die «friihkindlichen Autisten» von «gew6hnlichen» Schwach-
sinnsfallen deutlich geschieden: Sie zeigen nicht die bei Schwachsinnigen
so haufigen korperlichen Verbildungen, die Stumpfheit in Blick und Mimik,
sondern sind meist prinzenhaft hiibsch, sind, wenn es ihnen einmal darauf
ankommt, sehr geschickt (im Gegensatz zu der oft gestorten Motorik der
Schwachsinnigen), sie zeigen auch, wenn sie einmal ihr Interesse, ihre Akti-
vitat darauf wenden, besondere Gedichtnisleistungen, Sonderfahigkeiten,
z. B. auf musikalischem Gebiet (daB etwa ein Kind, das keine Sprache
entwickelt hat, iiber ein reiches Repertoire selbst von schwierigen Melodien
verfiigt).

Hiaufig muB autistisches Verhalten auch von einer Taubstummbheit diffe-
renziert werden. Daran denken die Eltern oft, weil diese Kinder gegeniiber
vielen Reizen der AuBenwelt, eben auch gegeniiber Horreizen «abgestellts
erscheinen. Nun zeigen tatsachlich taube Kinder, denen ja ein so wichtiges
«Werkzeug des Kontaktsy, namlich das Héren, fehlt, nicht selten Verhal-
tensschwierigkeiten, die autistischem Verhalten ahnlich sind: unbekiim-
merte Aggressionen, eine Unzugénglichkeit gegeniiber Anforderungen (und
man hat dabei den Eindruck, sie «wollten» nicht verstehen). Dennoch ist die
Unterscheidung des tauben vom autistischen Kind fir den Erfahrenen nicht
schwierig, ganz abgesehen von speziellen Héruntersuchungen: Es zeigt
sich, daBl das autistische Kind doch gelegentlich auf Gerausche oder Laute
reagiert (was beim tauben nicht vorkommt). Vor allem aber strebt das taube
Kind mit starker Dynamik nach mitmenschlichem Kontakt, eben auf an-
deren Wegen als iiber das Gehor; es hat einen besonders ausdrucksvollen
Blick, eine iibertricben lebhafte und ausdrucksvolle Mimik, «spricht» mit
ihnen geradezu, hat auch ein besonders feines Verstandnis fiir den Aus-
druck der anderen und «kommuniziert» dadurch sehr lebhaft, ist also grund-
verschieden vom autistischen Kind, das ja an all dem gar nicht interessiert
ist. — Gewil gibt es dann aber «komplex-gestorte» Kinder, die etwa neuro-
logisch und hérgestort sind und auBerdem autistische Ziige im Verhalten
aufweisen. Das ergibt dann sehr schwierige diagnostische Probleme.

Im folgenden ist uns die Auseinandersetzung zwischen dem ASPERGER-
schen und dem Kannerschen Typ autistischen Verhaltens aufgegeben. Zu-
nichst seien die Verschiedenheiten besprochen.
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Ist der Kannersche frithkindliche Autismus ein psychosenaher oder gar
psychotischer Zustand (wenn auch nicht identisch mit einer Kleinkind-
schizophrenie), so sind die AspErGERschen «Kernfalle» hochst intelligente
Kinder, mit ungewohnlicher Spontaneitiat und Originalitit des Denkens,
mit besonderen Fahigkeiten der Logik und Abstraktion - freilich manchmal
mehr oder weniger «de-reierend» denkend, also eigene Wege gehend, unbe-
kitmmert um die Wirklichkeit (so wie etwa auch das Denken des Paranoikers,
freilich in weit pathologischerem Grad, streng logisch, aber eben wirklich-
keitsfern ist) ; zu dieser Art gehort auch, dafl nicht die Fiille der Welt diese
Kinder «angehty, sondern dall sie auf oft sehr ausgefallene, praktisch wenig
brauchbare Spezialinteressen eingeengt erscheinen. Ein wichtiger Unter-
schied gegeniiber dem friihkindlichen Autismus ist weiter die Tatsache, daf3
die nunmehr besprochenen Typen sehr friih (oft noch vor dem freien Gehen)
cine vollkommene, grammatisch hochstehende Sprache entwickeln, unge-
mein treffsicher, mit eigenstdndigen, «naszierenden», eben erst geschaffenen
Ausdriicken (was freilich manchmal an schizophrene Wortneubildungen
gemahnt). Es soll aber jetzt schon bemerkt werden, daB die Sprache dieser
Kinder mit der so unvollkommenen der Kannerschen Typen gemeinsam
hat, daB sie ebenfalls nicht zum Hauptzweck hat, mitmenschliche Beziehun-
gen aufzubauen, dem andern etwas ¢mit-zu-teileny, sondern dal3 diese Kin-
der «aus sich heraus-ténens, ihren spontanen Interessen Laut geben, aber
nicht ¢ant-worten», in den Ausdruckserscheinungen wie im Inhalt keine
Riicksicht auf] keine Anpassung an den Zuhorer zeigen.

Da diese Kinder in ihrer Persénlichkeitsentwicklung auf sehr viel héherem
Niveau stehen als die Kanverschen Typen, ist es begreiflich, daf3 sie erst
spater, gegen die Mitte des Kleinkindalters, schwerere Konflikte bereiten
und in arztliche Beobachtung kommen; riickblickend laBt sich aber er-
kennen, daB sie ebenso wie der andere Typ vom Anfang ihres Lebens an
in ihrer Besonderheit gepragt erscheinen. Auch sonst glauben wir genug
Anhaltspunkte dafiir zu haben, daB es sich da um eine angeborene, mehr
noch: um eine ererbte charakterologische Eigenart handelt, also der strengen

Definition nach um eine Psychopathie, wenn wir auch zugeben, dafB8 pra-

gende Einfliisse von seiten dhnlich gearteter Eltern von Bedeutung sein kén-
nen (nicht aber daB diese den Zustand allein erklaren kénnten).

Da die Stérung «unserer» Kinder bei weitem nicht so schwer ist wie bei
den frithkindlichen Autisten, ist es auch begreiflich, daB die soziale Prognose
sehr viel besser ist. So konfliktreich ihr Kinder-, besonders ihr Schuldasein
auch immer ist, so gehen sie doch mit starker Spontaneitit und Originalitit
wihren» Weg, unbeirrt und traumhaft sicher, finden éfters in abseitige, oft
in hochspezialisierte, wissenschaftliche Berufe, manchmal mit ans Geniale
grenzenden Fahigkeiten; ja es scheint uns, als wire fiir gewisse wissenschafi-
liche oder kiinstlerische Héchstleistungen ein Schull «Autismus» geradezu
notwendig: eine gewisse Abwendung vom Konkreten, Simpel-Praktischen,
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eine Einengung auf ein bestimmtes, mit starker Dynamik und hoher Ori-
ginalitat bearbeitetes Spezialgebiet, manchmal bis zur Verschrobenheit,
eine Einengung oder Abartigkeit auch der Gemiitsbeziehungen zu anderen
Menschen.

So verschieden also auch beide Typen in ihrem intellektuellen und Per-
sonlichkeitsniveau sind, so zeigen sich doch in zentralen Ziigen wie in kleinen
Einzelheiten erstaunliche Ubereinstimmungen; diese waren es zweifellos,
die beide Autoren unabhingig voneinander denselben Namen wihlen lieB3,
um das Wesen der Storung auszudriicken. Wenn KAnNER dieses Wesen mit
den Worten zu umschreiben versucht: ¢an innate phenomenon of a peculiar
disability to form affective contactsy, so paBt das durchaus auch auf die
AsperGERschen Typen.

Alle Autoren, welche diese Kinder zu beschreiben und zu deuten ver-
suchten, haben Ahnliches iiber das Wesen der Stérung ausgesagt. ASPERGER
spricht von einem Defekt im «thymischen», im Gemiitsbereich der Person-
lichkeit (und leitet daraus ebenso die Storung der mitmenschlichen Bezie-
hungen wie das abnorme Sexualverhalten ab), vaN KREVELEN spricht von

- einer Storung der «intuitiven» Fihigkeiten (was, folgt man seiner Beschrei-
bung, ganz Entsprechendes meint); dhnlich ist auch die Deutung Friepe-
MANNS: Autismus sei eine Storung der Entwicklung im dynamischen Per-
sonlichkeitsbereich, eine Objektentfremdung (im Sinn der Tiefenpsycho-
logie). Auf dasselbe gehen die tiefgehenden Deutungen des Autismus durch
J. Lutz hinaus: Er sei eine Gefiigestérung des Ich, eine Ichschwiche, ein
Mangel an Geschlossenheit der Persénlichkeit; auch Bosch beschreibt ihn
als einen Schwichezustand, spricht von Ausbleiben oder Verzogerung der
Konstitution von Eigen- und gemeinsamer Welt. Alle diese letztlich so &hn-
lichen Kriterien sind beiden Typen autistischen Verhaltens gemeinsam.

Aber die Ahnlichkeiten gehen noch viel weiter, bis in subtile Einzelheiten.
Da sind einmal die Entsprechungen der Ausdruckserscheinungen anzufiih-
ren, Besonderheiten des Blicks und der Mimik, von denen wir oben schon
gesagt haben, daB sie sich ebenso bei den hirnorganisch begriindeten wie
den klassischen Kannerschen Typen fanden; aber das gleiche gibt es eben
auch bei den AspercGERrschen Kindern. Auch bei den von uns beschriebenen,
weit hoher organisierten Kindern finden sich Bewegungsstereotypien, eine
Einengung der Aktivitat im Sinn von Stereotypie, z. B. fetischistische Bin-
dung an ein bestimmtes Spielzeug, die Bindung an eine bestimmte Umwelt-
situation (darum das ungemein schwere und langdauernde Heimweh autisti-
scher Kinder bei Umgebungswechsel — eben weil sie nicht, wie normale
Kinder, mit dem Gefiihl in einer neuen Situation, unter anderen Menschen
«Wurzeln schlagen» kénnen).

Eine kostliche Eigenheit haben wir sowohl bei Kindern mit frithkind-
lichem Autismus wie auch bei «unseren» Kindern ofters gesehen: eine Nei-
gung, Dinge, die sich dazu gar nicht zu eignen scheinen — also Miinzen,
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Bausteine, ja selbst Stiihle —, mit groBter Geschicklichkeit zu kreiseln, sicht-
lich diese drehende Bewegung hochlichst genieBend. Das ist gleichzeitig ein
Beispiel dafiir, dafi diese Kinder, die im allgemeinen ungeschickt, oft richtig
apraktisch sind, zu besonderen Geschicklichkeitsleistungen fahig sind, wenn
ein starker Affekt sie dazu treibt.

Erstaunlich sind auch die Ahnlichkeiten im sprachlichen Bereich - ein-
mal in den Ausdruckserscheinungen, den «thymischen» Qualititen der Rede
(dariiber wurde auch oben schon gesprochen)s Aber auch inhaltlich gibt es
Entsprechungen: Was Kanner mit Recht als besonders typisch fiir seine
autistischen Kinder angefithrt hat: dafBl sie namlich, auch wenn sie sonst
eine ganz gute Sprache entwickelt haben, schr spit oder nie den Gebrauch
von «ich» erlernen (sondern von sich selber als «er» oder «du» sprechen;
er nennt das «pronominal reversal») — das findet sich nicht selten auch bei
«unsereny, so viel héher organisierten Kindern, ein Ausdruck dessen, daB3
diese Typen «in sich selbst nicht zuhause», daB sie schwer «desintegriert»
sind! Auch die Neigung zu stereotypem Gébrauch bestimmter Ausdriicke
(wiederum fast «fetischartigs!) findet sich hier und dort.

Uberhaupt offenbaren die Anomalien der Sprache sehr klar das Wesen
des Autismus, nimlich die Unfihigkeit zur Ausbildung von aus der Gemiits-
tiefe kommenden mitmenschlichen Beziehungen («affective contactss, sagt
KannER): Die Sprache hat, so verschieden das Niveau auch sein mag, nicht
so sehr «kommunikativen» Charakter, erscheint nicht als héchstes dem Men-
schen, diesem «l@ov moldizixdvy, «zoon politikony, eigenes Mittel, den Weg
zum Du zu finden, sondern ist Stereotypie, leerlaufend wie so vieles andere
bei Autisten, ist Ausdruck der spontanen Regungen, Ausdruck der — wenn
auch auf hoher Stufe der Originalitit stechend — ganz einseitigen, inneren
Probleme. So’sucht und braucht das autistische Kind, wenn es redet, kein
Gegeniiber; es hat, auch wenn es noch so gescheit spricht, gar kein Gespiir
dafiir, ob es in einer bestimmten Situation besser sel, zu reden, oder ob nicht
vielmehr «Schweigen Gold» wire; man braucht ihm auch gar nicht zuzu-
horen, es «tonts ohne Riicksicht darauf weiter!

So kommen wir am Ende dieser unserer Erdrterungen auf eine eigen-
artige Tatsache: Als ¢autistisch» kann man Verhaltensstérungen sehr ver-
schiedener Genese bezeichnen, die sehr wohl unterschieden werden kénnen
und auch unterschieden werden miissen — die aber doch im gesamten Cha-
rakter und in subtilen Einzelheiten groBe Ahnlichkeiten aufweisen. Autisti-
sches Verhalten hat seine besondere Klangfarbe, die fiir den Erfahrenen
unverkennbar ist; die ganze Perstnlichkeit erscheint von da aus «durch-
strukturierts, die Ausdruckserscheinungen wie die besondere Denk- und
Erlebensweise entsprechen einander genau.

Aber wir wollen noch einen Schritt weitergehen. Wir sind der Meinung,
daBl es ganz allgemein eine Mdoglichkeit menschlichen Seins ist, sich
«autistisch» zu verhalten. Gewil} liegt es tief im Menschen begriindet, ¢mit-
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menschlich» zu sein: Lange bevor seine intellektuellen Fahigkeiten er-
wachen, also schon in friithester Sauglingszeit, verfiigt das Menschenkind
iiber differenzierte Kontaktméglichkeiten; es vermag Ausdruck (L. Kraces
hat das groBartig begriindet) zu produzieren (mit Blick und Mimik, Gestik
und Lautieren) und Ausdruckserscheinungen der anderen zu apperzipieren
(so versteht es das Affektive der Sprache, lange bevor es den «intellektuelleny
Sinn der Worte aufnehmen kann); es drangt mit starker Dynamik zu an-
deren Menschen (R. Sprrz hat das héchst eindrucksvoll als « Objektfindungy
beschrieben, wobei wir freilich Vorbehalte dagegen haben, dali man eine
solche personliche Einfithlung als «Objektbeziehungy bezeichnen sollte!).

Aber der Mensch ist nicht nur Teil der Welt, mitschwingend mit Men-
schen und Dingen, gewissermafBlen eine Funktion der jeweiligen Situation.
Er ist auch ein «Selbsts, beruht in sich, setzt sich ab von der Umwelt. Es
gibt Entwicklungsphasen, wo das besonders stark in Erscheinung tritt: ge-
wisse Angstphasen des Kleinkinds, besonders aber die Pubertit, in der sich
aus eben diesem Grund schwere Konflikte mit der Umwelt, eine tiefe Rat-
losigkeit der Erzieher ergeben konnen. Auch bestimmte Erlebnisse kénnen
den Menschen auf sich selbst zuriickweisen, thn in gewisser Hinsicht
wautistisch» machen — Enttduschungen, schweres Leid etwa; Ausdrucks-
erscheinungen wie Erlebnisweise des Menschen in der Depression haben
groBe Ahnlichkeit mit Autismus. Und schlieBlich verhalt sich auch der
Mensch im Zustand schopferischer, spontaner Geistestatigkeit, da er sich
gegen die duBere Welt, die Menschen und die Dinge, weitgehend abschir-
men mull — duBerlich und innerlich «autistisch»; dafiir lieBen sich in dichte-
rischen Beschreibungen wie in der bildenden Kunst (etwa bei REMBRANDT)
und in der Karikatur viele Beispiele anfithren. So miissen wir also, «nil
humanum a nobis alienum putantes», bekennen: es ist ganz allgemein eine
Moglichkeit des Menschen, sich autistisch zu verhalten!

Unter pathologischen Umstinden — sei es durch eine Hirnkrankheit, sei
es durch Anlage, gewill auch in Zusammenwirken mit abnormen Umwelt-
reizen — kénnen krankhafte Grade von Autismus entstehen, deren Extrem
die Psychose ist, die Schizophrenie oder der schwerst abnorme Zustand des
«frithkindlichen Autismus»,

In dieser Arbeit sollte nur die differentialdiagnostische Problematk er-
ortert werden, nicht die Beschreibung und Deutung der Zustandsbilder,
auch nicht die Atiologie (es sei nur angemerkt, daB KANNER meint, die
Ursache des frithkindlichen Autismus sei ¢a mystery»). Beziiglich dieser
Probleme sei auf die umfangreiche Literatur verwiesen.

Zusammenfassung. Zur gleichen Zeit wurden von L. Kanner und H. Aspercen bei
Kindern Typen gestorten Verhaltens beschrieben, die nicht nur mit demselben Namen
sAutisnus» benannt wurden, sondern auch betrichtliche Ahnlichkeit aufweisen, so schr
es sich um verschiedene Storungen handelt, In dieser Arbeit wird die Differentialdiagnose
der verschiedenen autistischen Zustinde abgehandelr: fruhkindlicher Autismus gegenuber
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